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Завтрак : К аш а ж идк ая  м ол оч н ая  ов сян ая  (геркулес, 
масло сливочное, молоко, сахар)

180 150 6,94 5,81 8,74 7,33 24,02 19,85 202,71 168,75

Я й ц о  отвар н ое (яйцо куриное) 50 50 5,95 5,95 5,05 5,05 0,30 0,30 70,70 70,70

Х л еб  п ш ен ичн ы й 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32

Ч ай с м олок ом  и сахар ом  (чай, молоко, 
сахар)

200 180 3,43 3,12 3,41 3,12 12,21 11,07 93,42 85,00

В торой  завтрак: С ок /н ек тар 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 46,00 46,00

И того  за зав тр ак /в тор ой  завтрак : 570 510 19,86 17,66 17,62 15,84 66,31 56,08 506,59 440,77

О бед:
С ал ат  из м ор к ови  и я бл ок
(морковь,яблоко,масло растительное,соль)

50 30 0,53 0,32 4,50 2,70 3,92 2,35 58,18 34,90

С уп из овощ ей  на к ур ин ом  бул ь он е со 
см етан ой  (горошек зеленый 
консервированный,капуста б/к, 
картофел ь, лу к,м асло 
растительное,морковь,соль,сметана)

208 187 3,22 2,98 4,06 3,90 14,50 13,43 106,95 100,31

П лов с к ур иц ей  (куры,лук,масло 
растительное,морковь,рис,томатная 
паста, соль)

200 170 33,04 28,09 30,80 26,21 34,20 29,05 542,74 461,58

К ом п от  из изю м а (сахар,изюм,лимонная 
кислота)

200 150 0,45 0,34 0,08 0,06 19,15 14,45 79,11 59,72

Х л еб  рж аной 45 36 2,97 2,38 0,54 0,43 15,03 12,02 76,86 61,49

И того  за обед: 703 573 40,21 34,11 39,98 33 ,30 86,80 71,30 863,84 718,00

У п л отненн ы й
полдник:

З ап ек ан к а из т в ор ога  (манка,масло 
сливочное,молоко,сахар,сметана,творог,яйцо,с 
ухари панировочные,соль)

150 130 26,77 23,30 16,81 14,62 24,42 21,19 356,57 309,93

М ол око сгущ ен н ое 20 20 1,42 1,42 1,00 1,00 11,04 11,04 58,84 58,84

К он ди терск ое изделие 30 30 2,25 2,25 2,94 2,94 22,32 22,32 125,10 125,10

К и сл ом ол оч н ы й  н апиток 200 180 5,80 5,22 6,40 5,76 8,20 7,38 113,60 102,24

Ф р ук ты  свеж и е 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,40 44,40

И того  за у п л отн ен н ы й  полдник: 500 460 36,64 32,59 27,55 24,72 75,78 71,73 698,51 640,51

И того за день: 1773 1543 96,71 84,36 85,15 73,86 228,89 199,11 2068,94 1799,28
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Завтрак : К аш а ж идкая  м олочная  м анная
(м ан ка,м асло  сли вочн ое,м олоко ,сахар)

180 150 5,94 5,01 7,46 6,28 24 ,77 20,54 190,20 158,92

Х л еб  п ш ен ичн ы й 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32

М асл о  сл ивоч н ое 7 6 0,04 0,04 5,78 4,95 0,06 0,05 52,37 44,89

С ы р п олутв ер ды х сортов 13 8 3,13 1,93 3,98 2,45 48,37 29,74

К оф ейн ы й  н ап и ток  с м ол ок ом  (коф ейны й 
н ап и ток ,м олоко ,сахар)

200 180 4 ,40 4,02 4,03 3,69 12,62 11,45 104,62 95,25

В торой  завтрак:
С ок /нек тар 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 46 ,00 46,00

И того за зав тр ак /в тор ой  завтрак: 540 474 17,05 13,78 21,67 17,71 67,23 56,90 535,32 445,12

О бед: И к ра к абачковая 50 30 0,95 0,57 4,45 2,67 3,85 2,31 59,50 35,70

С уп к ар тоф ел ьн ы й  е к рупой  (ри сов ой ) на 
м ясн ом  бул ь он е (картоф ель,лук  
р еп чаты й ,м асло  расти тельн ое,м орковь,ри с)

200 180 2 ,22 2,06 4,79 4,59 16,71 15,48 118,47 111,06

К апуста  т уш ен ая  с м ясом  (говяди н а 
б /к ,кап уста  б /к ,лук  реп чаты й ,м асло  
р асти тельн ое,м орковь ,м ука,том атн ая  паста)

200 170 24 ,77 20,55 21 ,02 17,39 18,00 14,36 349,09 286,86

К ом п от  из св еж и х п лодов  (сахар ,яблоки) 200 150 0,09 0,07 0,09 0,07 11,94 10,50 48,77 42,76

Х л еб  рж аной 45 36 2,97 2,38 0,54 0,43 15,03 12,02 76,86 61,49

И того за обед: 695 566 31,00 25,63 30 ,89 25,15 65 ,53 54,67 652,69 537,87

У п л отненн ы й
полдник:

Р ы ба, зап еч ен н ая  в ом лете (м асло  
расти тельн ое,м олоко ,м ука,ры ба,яйц о ,соль)

150 150 27,34 27,34 9,67 9,67 6,04 6,04 221,00 221 ,00

Х л еб  пш ен ичн ы й 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32

С доба обы к н овен н ая 60 60 5,02 5,02 3,08 3,08 33,63 33,63 182,41 182,41

Ч ай с ли м он ом  и сахаром  (чай, сахар,лим он) 200 180 0,27 0,24 0,06 0,05 7,35 6,63 30,99 27,95

Ф р ук ты  свеж ие 100 • 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44 ,40 44,40

И того за у п л отн ен н ы й  полдник: 550 520 36 ,07 35,28 13,53 13,44 76,50 70,86 572,56 546,08

И того  за день: 1785 1560 84,11 74,69 66,09 56,30 209,26 182,43 1760,57 1529,07
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Завтрак : К аш а ж идк ая  м ол оч н ая  греч невая
( г р е ч к а ,м а с л о  с л и в о ч н о е .м о л о к о ,с а х а р )

180 150 7 ,3 4 6 ,2 0 7 ,4 0 6 ,2 6 2 4 ,4 4 2 0 ,4 2 19 4 ,0 6 1 6 3 ,0 8

Х л еб  п ш ен ичн ы й 4 0 30 3 ,0 4 2 ,2 8 0 ,3 2 0 ,2 4 19 ,68 1 4 ,7 6 9 3 ,7 6 7 0 ,3 2

М асл о  сл и в оч н ое 7 6 0 ,0 4 0 ,0 4 5 ,78 4 ,9 5 0 ,0 6 0 ,05 5 2 ,3 7 4 4 ,8 9

К акао с м ол ок ом  (к а к а о .м о л о к о ,с а х а р ) 2 0 0 180 4 ,4 0 4 ,0 2 4 ,0 3 3 ,6 9 12 ,7 2 11 ,55 10 5 ,0 2 9 5 ,6 5

В тор ой  завтрак:
С ок /нек тар 100 100 0 ,5 0 0 ,5 0 0 ,1 0 0 ,1 0 1 0 ,10 1 0 ,10 4 6 ,0 0 4 6 ,0 0

И того за зав тр ак /в тор ой  завтрак : 527 466 15,32 13,04 17,63 15,24 67 ,00 56,88 491,21 419,94

О бед: С ал ат  из св ек л ы  отвар н ой  ( с в е к л а ,м а с л о  

р а с т и т е л  ьн о е , с о л ь )
50 30 0 ,8 3 0 ,5 0 2 ,2 6 1,35 4 ,7 6 2 ,8 5 4 2 ,6 9 2 5 ,5 7

С уп е ры бн ы м и  к он серв ам и  (гор буш а)
(к а р т о ф е л ь ,л у к  р е п ч а т ы й ,м а с л о  

с л и в о ч н о е ,м о р к о в ь ,р и с ,р ы б а  

к о н с е р в и р о в а н н а я )

2 0 0 180 11 ,82 10 ,96 5 ,13 4 ,7 7 17,91 16 ,6 2 1 6 4 ,7 6 15 2 ,9 7

П еч ен ь говя ж ья  п о-стр оган ов ск и  (м а с л о  

р а с т и т е л ь н о е ,м а с л о  с л и в о ч н о е ,м у к а ,п е ч е н ь  

г о в я ж ь я ,с м е т а н а )

80 60 18,41 13,81 12 ,9 8 9 ,7 3 6 ,5 8 4 ,9 5 2 1 6 ,6 2 16 2 ,4 8

К артоф ел ьн ое п ю р е (к а р т о ф е л ь ,м а с л о  

с л и в о ч н о е .м о л о к о )
130 110 3 ,3 4 2 ,7 7 5 ,3 7 4 ,5 9 22 ,3 1 18 ,5 6 150 ,35 126 ,15

К исел ь  из ап ельсин ов
( а п е л ь с и н ,к а р т о ф е л ь н ы й  

к р а х м а л ,с а х а р ,л и м о н н а я  к и с л о т а )

2 0 0 150 0,71 0 ,53 0 ,1 8 0 ,1 3 20 ,1 1 15 ,1 2 8 4 ,7 6 6 3 ,7 3

Х л еб  рж аной 45 3 6 2 ,97 2 ,3 8 0 ,5 4 0 ,4 3 15 ,03 12 ,0 2 7 6 ,8 6 6 1 ,4 9

И того  за обед: 705 566 38,08 30,95 26,46 21,00 86,70 70,12 736,04 592,39

У п л отненн ы й
полдник:

М ак ар он ы  отв ар н ы е с сы ром
(м а к а р о н ы .м а с л о  с л и в о ч н о е ,с ы р )

130 110 8 ,03 6 ,8 2 7 ,5 6 6 ,4 0 2 4 ,8 0 2 1 ,0 8 199 ,45 16 9 ,2 9

П и р ож ок  печ ен ы й  с к апустой
(д р о ж ж и ,к а п у с т а  б /к ,м а с л о

р а с т и т е л ь н о е ,м а с л о

с л и в о ч н о е ,м о л о к о ,м у к а ,с а х а р ,я й ц о )

60 60 5 ,93 5 ,93 5 ,53 5 ,53 2 2 ,8 6 2 2 ,8 6 1 6 4 ,9 0 16 4 ,9 0

Ф р ук ты  свеж и е 100 100 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0 4 4 ,4 0

Х л еб  п ш ен ичн ы й 4 0 3 0 3 ,0 4 2 ,2 8 0 ,3 2 0 ,2 4 19 ,6 8 14 ,7 6 9 3 ,7 6 7 0 ,3 2

Ч ай с сахаром  (ч а й , с ах а р ) 2 0 0 180 0 ,21 0 ,1 9 0 ,05 0 ,0 5 7 ,1 6 6 ,4 6 2 9 ,8 8 2 6 ,9 4

И того  за у п л отн ен н ы й  полдник: 530 480 17,61 15,62 13,86 12,62 84,30 74,96 532,39 475,85

И того  за день: 1762 1512 71,01 59,61 57,95 48,86 238,00 201 ,96 1759,64 1488,18
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З автрак : К аш а ж идк ая  м олочн ая  к ук ур узн ая

( к у к у р у з а ,м а с л о  с л и в о ч н о е ,м о л о к о .с а х а р )
180 150 7 ,31 6 ,1 7 8 ,2 2 6 ,93 3 2 ,0 4 2 6 ,7 5 2 3 1 ,5 8 19 4 ,2 0

Х л еб  п ш ен ичн ы й 4 0 3 0 3 ,0 4 2 ,2 8 0 ,3 2 0 ,2 4 19 ,68 14 ,7 6 9 3 ,7 6 7 0 ,3 2

М асл о  сл ив оч н ое 7 6 0 ,0 4 0 ,0 4 5 ,7 8 4 ,9 5 0 ,0 6 0 ,05 5 2 ,3 7 4 4 ,8 9

К оф ейн ы й  н ап и ток  е м олок ом  (к о ф е й н ы й  

н а п и т о к ,м о л о к о ,с а х а р )
2 0 0 180 4 ,4 0 4 ,0 2 4 ,0 3 3 ,6 9 12 ,62 11 ,45 10 4 ,6 2 95 .2 5

В торой  завтрак:
С ок /нек тар 100 100 0 ,5 0 0 ,5 0 0 ,1 0 0 ,1 0 10 ,1 0 10 ,1 0 4 6 ,0 0 4 6 ,0 0

И того  за зав тр ак /в тор ой  завтрак: 527 466 15,29 13,01 18,45 15,91 74,50 63.11 528,33 450,66

О бед: О гур ец  солены й 50 3 0 0 ,4 2 0 ,2 6 0 ,0 5 0 ,03 0 ,8 0 0 ,5 0 5 ,3 0 3 ,3 0

Б ор щ  с к апустой  и к артоф ел ем  со см етан ой  
и м ясом  ( г о в я д и н а  б /к ,к а п у с т а  

б /к ,к а р т о ф е л ь ,л у к  р е п ч а т ы й ,м а с л о  
р а с т и т е л ь н о е ,м о р к о в ь ,с в е к л  а ,с м е т а н  а ,т о м а т н а  

я п а с т а ,л и м о н н а я  к и с л о т а )

2 0 8 187 11 ,6 2 1 1 ,32 11 ,18 1 0 ,76 2 3 ,2 2 2 1 ,6 4 2 3 5 ,6 5 2 2 4 ,3 3

К отлеты  из говя дин ы  ( г о в я д и н а  б /к ,м а с л о  

с л и в о ч н о е ,с у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е ,х л е б  

п ш е н и ч н ы й )

70 60 13 ,62 11 ,48 13 ,85 11,71 11 ,93 10 ,25 2 2 0 ,6 6 18 7 ,0 8

Р ис отвар н ой  (р и с ,м а с л о  с л и в о ч н о е ) 130 110 3 ,1 2 2 ,65 4 ,7 0 3 ,9 9 3 1 ,5 4 2 6 ,7 5 1 8 0 ,9 4 1 5 3 ,4 6

С оус том атн ы й  с ов ощ ам и  (л у к  

р е п ч а т ы й ,м а с л о  с л и в о ч н о е , 

м о р к о в ь ,м у к а ,т о м а т н а я  п а с т а ,с а х а р )

30 2 0 0 ,73 0 ,4 9 2 ,2 5 1 ,50 4 ,3 2 2 ,8 6 4 0 ,3 9 2 6 ,8 4

К ом п от  из см еси  сухоф р ук тов
(с а х а р .с у х о ф р у к т ы )

2 0 0 150 0 ,51 0 ,3 8 2 1 ,3 2 1 6 ,08 8 7 ,2 8 6 5 ,8 3

Х л еб  рж аной 45 36 2 ,9 7 2 ,3 8 0 ,5 4 0 ,43 15 ,03 1 2 ,02 7 6 ,8 6 6 1 ,4 9

И того  за обед: 733 593 32,99 28,96 32,57 28,42 108,16 90,10 847,08 722,33

У пл отненн ы й
полдник:

О м л ет  с зел ен ы м  горош к ом  (м а с л о  

с л и в о ч н о е ,м о л о к о ,я й ц о ,г о р о ш е к  зе л е н ы й  

к о н с е р в и р о в а н н ы й )

160 130 1 2 ,7 7 10,21 1 3 ,8 9 1 1 ,10 6 ,3 9 5,11 2 0 2 ,0 6 1 6 1 ,5 2

Х л еб  п ш ен ич н ы й 4 0 30 3 ,0 4 2 ,2 8 0 ,3 2 0 ,2 4 1 9 ,68 1 4 ,76 9 3 ,7 6 70 ,3 2

Н ап и ток  я бл оч н ы й  ( с а х а р ,я б л о к и ,л и м о н н а я  

к и с л о т а )
2 0 0 180 0 ,0 9 0 ,0 8 0 ,0 9 0 ,0 8 1 1 ,94 10 ,75 4 8 ,7 7 4 3 ,9 3

К он ди терск ое изделие 50 30 3 ,7 5 2 ,2 5 4 ,9 0 2 ,9 4 3 7 ,2 0 2 2 ,3 2 2 0 8 ,5 0 12 5 ,1 0

Ф р ук ты  свеж ие 100 100 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0 4 4 ,4 0

И того  за у п л отн ен н ы й  полдник: 550,00 470,00 20,05 15,22 19,60 14,76 85,01 62,74 597,49 445,27

И того за день: 1810 1529 68,33 57,19 70,62 59,09 267,67 215 ,95 1972,90 1618,26
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5  д е н ь П Я Т Н И Ц А

З а в т р а к : К а ш а  " д р у ж б а "  м о л о ч н а я  (м асло 
сли вочн ое,м олоко ,п ш ен о ,ри с,сахар)

180 150 5,76 4,89 7,81 6,60 23,78 19,91 188,76 158,84

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32

М а с л о  с л и в о ч н о е 7 6 0,04 0,04 5,78 4,95 0,06 0,05 52,37 44,89

К а к а о  с  м о л о к о м  (какао ,м олоко ,сахар) 200 180 4,40 4,02 4,03 3,69 12,72 11,55 105,02 95,65

В т о р о й  за в т р а к :
С о к /н е к т а р 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 46,00 46 ,00

И т о г о  за  з а в т р а к /в т о р о й  за в т р а к : 527 4 6 6 13 ,7 4 1 1 ,7 3 18 ,0 4 15 ,5 8 6 6 ,3 4 5 6 ,3 7 4 8 5 ,9 1 4 1 5 ,7 0

О б е д : С а л а т  и з б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы  с 

м о р к о в ь ю  (кап уста  б/к, м орковь, м асло 
расти тельн ое, сахар ,ли м он н ая кислота)

50 30 0,97 0,58 4,45 2,67 5,15 3,09 64,47 38,69

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  н а к у р и н о м  

б у л ь о н е  с о  с м е т а н о й  (картоф ель ,лук  
р еп чаты й ,м асло  расти тельн ое,м орковь ,огурц ы  
солен ы е,ри с,см етана)

208 187 3,02 2,79 5,08 4,64 20 ,47 18,97 139,17 128,40

П т и ц а  в с о у с е  с т о м а т о м  (куры ,том атн ая 
п аста ,м орковь ,лук  реп чаты й ,м асло  
сливочн ое,см етан а,м ука)

80 60 16,26 12,20 16,33 12,29 5,70 4,31 233,01 175,34

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  (круп а 
гречн евая .соль .м асло  сливочное)

130 ПО 7,10 6,02 6,02 5,10 31,19 26,45 207,42 175,88

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в  (сахар ,яблоки) 200 150 0,09 0,07 0,09 0,07 11,94 10,50 48,77 42,76

Х л е б  р ж а н о й 45 36 2,97 2,38 0,54 0,43 15,03 12,02 76,86 61,49

И т о г о  за  о б е д : 7 13 5 7 3 3 0 ,4 1 2 4 ,0 4 3 2 ,5 1 2 5 ,2 0 8 9 ,4 8 7 5 3 4 7 6 9 ,7 0 6 2 2 ,5 6

У п л о т н е н н ы й Ж а р к о е  и з  с е р д ц а  (картоф ель ,лук  репчаты й,
200 170 17,85 15,60 3,62 3 ,16 28,41 23,27 216,95 183,46

п о л д н и к : м орковь ,сердц е говяж ье)
Б у л о ч к а  в а н и л ь н а я 70 • 70 5,54 5,54 5,30 5,30 36 ,17 36,17 214,66 214 ,66

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32

М о л о к о  к и п я ч е н о е 200 180 5,40 4 ,86 5,60 5,04 8,60 7,74 106,80 96,12

И т о г о  за  у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к : 5 1 0 4 5 0 3 1 ,8 3 2 8 ,2 8 1 4 ,8 4 13 ,7 4 9 2 ,8 6 8 1 ,9 4 6 3 2 ,1 7 5 6 4 ,5 6

И т о г о  за  д е н ь : 17 5 0 14 8 9 7 5 ,9 7 6 4 ,0 5 6 5 Д 9 5 4 ,5 2 2 4 8 ,6 8 2 1 3 ,6 5 1 8 8 7 ,7 8 1 6 0 2 ,8
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6  ден ь П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
Завтрак: Каша жидкая молочная пшенная (м асло 

сли вочн ое.м олоко , пш ено, сахар)
180 150 6,72 5,68 8,04 6,77 26,98 22,53 207,49 174,02

Хлеб пшеничный 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32

М асло сливочное 7 6 0,04 0,04 5,78 4,95 0,06 0,05 52,37 44,89

Сыр полутверды х сортов 13 8 3,13 1,93 3,98 2,45 48,37 29,74

Чай с молоком и сахаром (чай , молоко, 
сахар)

200 180 3,43 3,12 3,41 3,12 12,21 11,07 93,42 85,00

Второй завтрак:
Сок/нектар 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 46 ,00 46,00

Итого за завтрак/второй завтрак: 540 474 16,86 13,55 21,63 17,63 69,03 58,51 541,41 449,97

Обед: Зеленый горош ек консервированный 50 30 2,39 1,43 0,15 0,09 5,01 2,99 30,80 18,40

Щи из свежей капусты с картофелем на 
мясном бульоне со сметаной (кап уста 
б /к ,картоф ель ,лук  реп чаты ,м асло  
р асти тельн ое,м орковь ,см етан а,том атн ая  паста)

208 187 3,65 3,38 4 ,18 3,93 19,48 18,06 129,63 120,60

Бефстроганов из отварной говядины
(говяди н а  б /к ,м орковь ,лук
реп чаты й ,м ука ,м асло  сливочное,см етана)

80 60 13,60 9,94 13,10 9 ,60 4,88 3,61 185,21 135,78

М акароны отварные (м акароны ,м асло  
сливочное)

130 110 4,60 3,89 4 ,77 4 ,04 28,48 24,11 175,43 148,54

Компот из ягод замороженны х (сахар ,ягоды ) 200 180 0,18 0,16 0,08 0,07 11,30 10,16 46,60 41,91

Хлеб ржаной 45 36 2,97 2,38 0,54 0,43 15,03 12,02 76,86 61,49

Итого за обед: 713 603 27,39 21,18 22,82 18,16 84,18 70,95 644,53 526,72

Уплотненный
полдник:

Запеканка из творога с морковью
(м ан ка,м асло
р асти тельн ое,м олоко ,м орковь ,сахар ,см етан а,с  
ухари  панирован н ы е,творог,яй ц о)

150 ’ 130 17,24 15,01 12,37 10,80 27,03 23,51 288,74 251,55

М олоко сгущенное 20 20 1,42 1,42 1,00 1,00 11,04 11,04 58,84 58,84

Кондитерское изделие 30 30 2,25 2,25 2 ,94 2 ,94 22 ,32 22,32 125,10 125,10

Кисломолочный напиток 200 180 5,80 5,22 6,40 5,76 8,20 7,38 113,60 102,24

Ф рукты свежие 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9 ,80 44,40 44,40

Итого за уплотненный полдник: 500 460 27,11 24,30 23,11 20,90 7 8 3 9 74,05 630,68 582,13
Итого за день: 1753 1537 71,36 59,03 67,56 56,69 231,60 203,51 1816,62 1558,82
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7  д е н ь В Т О Р Н И К

Завтрак : К аш а ж идк ая  м олочная  м анная
(манка,масло сливочное,молоко,сахар) 180 150 5,94 5,01 7,46 6,28 24,77 20,54 190,20 158,92

Я й ц о  отвар н ое (яйцо куриное) 50 50 5,95 5,95 5,05 5,05 0,30 0,30 70,70 70,70
Х л еб  п ш ен ич н ы й 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32
К акао с м олок ом  (какао,молоко,сахар) 200 180 4,40 4,02 4,03 3,69 12,72 11,55 105,02 95,65

В торой  завтрак:
С ок /нек тар 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 46,00 46,00

И того  за зав тр ак /в тор ой  завтрак: 570 510 19,83 17,76 16,96 15,36 67,57 57,25 505,68 441,59

О бед: О гур ец  солены й 50 30 0,42 0,26 0,05 0,03 0,80 0,50 5,30 3,30
С в ек ол ьн и к  на м ясном  бул ь он е со 
см етан ой  (картофель,лук репчатый,масло 
растительное,морковь,свекл а,сметана,томатна 
я паста)

208 187 4,15 3,85 3,37 3,11 26,15 24,27 151,04 140,01

Г ул яш  из говя ди н ы  (говядина б/к,лук 
репчатый,масло сливочное,мука,томатная 
паста)

80 60 15,46 11,32 14,96 10,97 6,10 4,62 213,25 156.93

К аш а греч невая  р ассы п ч атая  (гречка,масло 
сливочное)

130 110 7,10 6,02 6,02 5,10 31,19 26,45 207,42 175,88

К ом п от  из см еси  сухоф р ук тов
(сахар,сухофрукты) 200 150 0,51 0,38 21,32 16,08 87,28 65,83

Х л еб рж аной 45 36 2,97 2,38 0,54 0,43 15,03 12,02 76,86 61,49
И того за обед: 713 573 30,61 24,21 24 ,94 19,64 100,59 83,94 741,15 603,44

У п л отненн ы й
полдник:

Т еф тели  р ы бн ы е,туш ен ы е в соусе  
том атн ом  с ов ощ ам и  (лук репчатый, масло 
растительное,морковь,рыба св.,томатная 
паста,хлеб пшеничный,мука,сахар,лимонная 
кислота,масло сливочное)

80 60 14,34 10,76 3,36 2,55 12,28 9,28 136,71 103,17

К артоф ел ьн ое пю ре (картофель,масло 
сливочное,молоко)

130 ПО 3,34 2,77 5,37 4,59 22,31 18,56 150,35 126.15

Х л еб  пш ен ичн ы й 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32
С доба обы к н овен н ая 60 60 5,02 5,02 3,08 3,08 33,63 33,63 182,41 182,41
К ом п от  из я бл ок  с л и м он ом  
(яблоки, лимон,сахар)

200 180 0,18 0,17 0,10 0,09 12,26 11,07 50,58 45,66

И того  за у п л отн ен н ы й  полдник: 510 440 25,92 21,00 12,23 10,55 100,16 87 ,30 613,81 527,71

И того за день: 1793 1523 76,36 62,97 54,13 45,55 268,32 228 ,49 1860,64 1572,74
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8  д е н ь С Р Е Д А
Завтрак : К аш а ж идк ая  м олочная  ов сян ая  (г е р к у л е с , 

м а с л о  с л и в о ч н о е , м о л о к о , с а х а р )
180 150 6 ,9 4 5,81 8 ,7 4 7 ,33 2 4 ,0 2 19 ,85 20 2 ,7 1 168 ,75

Х л еб  п ш ен ичн ы й 4 0 30 3 ,0 4 2 ,2 8 0 ,3 2 0 ,2 4 19 ,6 8 14 ,7 6 9 3 ,7 6 7 0 ,3 2

М асл о  сл ивоч н ое 7 6 0 ,0 4 0 ,0 4 5 ,7 8 4 ,9 5 0 ,0 6 0 ,0 5 5 2 ,3 7 4 4 ,8 9

К оф ейны й н ап и ток  с м ол ок ом  (к о ф е й н ы й  

н а п и т о к ,м о л о к о ,с а х а р )
2 0 0 180 4 ,4 0 4 ,0 2 4 ,0 3 3 ,6 9 12 ,6 2 11 ,45 10 4 ,6 2 9 5 ,2 5

В тор ой  завтрак:
С ок /нек тар 100 100 0 ,5 0 0 ,5 0 0 ,1 0 0 ,1 0 10 ,1 0 10 ,1 0 4 6 ,0 0 4 6 ,0 0

И того за зав тр ак /в тор ой  завтрак: 527 466 14,92 12,65 18,97 16,31 66,48 56,21 499,46 425,21

О бед: И к ра кабач ковая 50 3 0 0 ,9 5 0 ,5 7 4 ,4 5 2 ,6 7 3 ,8 5 2 ,31 5 9 ,5 0 3 5 ,7 0

С уп к ар тоф ел ьн ы й  с к р упой  (пш ено) и 
к урам и  (к а р т о ф е л ь ,к у р ы ,л у к  р е п ч а т ы й ,м а с л о  

р а с т и т е л ь н о е ,  м о р к о в ь ,п ш е н о )

2 0 0 180 8 ,0 7 7 ,80 6 ,0 4 5 ,9 0 2 6 ,1 0 2 4 ,2 1 1 8 9 ,8 6 18 0 ,0 3

Г ол убцы  л ен и в ы е (г о в я д и н а  б /к ,к а п у с т а  

б /к ,л у к  р е п ч а т ы й .м а с л о  р а с т и т е л ь н о е .р и с )
2 0 0 170 1 7 ,82 17 ,04 1 7 ,1 6 16 ,23 16 ,0 7 13 ,2 0 2 8 2 ,2 4 259 ,31

К ом п от  из свеж и х п лодов  (с а х а р ,я б л о к и ) 2 0 0 150 0 ,0 9 0 ,0 7 0 ,0 9 0 ,0 7 11 ,9 4 10 ,5 0 4 8 ,7 7 4 2 ,7 6

Х л еб  рж аной 45 3 6 2 ,9 7 2 ,3 8 0 ,5 4 0 ,43 15 ,03 12 ,0 2 7 6 ,8 6 6 1 ,4 9

И того за обед: 695 566 29,90 27,86 28,28 25 ,30 72,99 62 ,24 657,23 579,29

У п л отненн ы й
полдник:

В и н егр ет  с растител ьн ы м  м аслом
(к а р т о ф е л ь ,л у к  р е п ч а т ы й ,

м о р к о в ь ,с в е к л а ,о г у р ц ы  с о л е н ы е ,м а с л о

р а с т и т е л ь н о е )

110 110 1 ,67 1,67 9 ,9 2 9 ,9 2 9 ,4 9 9 ,4 9 1 3 3 ,6 4 13 3 ,6 4

Б иточ к и  из говя ди н ы  ( г о в я д и н а  б /к ,м а с л о  

с л и в о ч н о е ,м о л о к о ,х л е б  п ш е н и ч н ы й ,с у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е )

80 60 1 6 ,56 12 ,42 16 ,6 3 12 ,4 7 13 ,8 9 10,41 2 6 3 ,9 3 197 ,95

Б улоч к а вани льная 70 • 70 5 ,5 4 5 ,54 5 ,3 0 5 ,3 0 3 6 ,1 7 3 6 ,1 7 2 1 4 ,6 6 2 1 4 ,6 6

Х л еб  п ш ен ичн ы й 4 0 3 0 3 ,0 4 2 ,2 8 0 ,3 2 0 ,2 4 19 ,68 1 4 ,7 6 9 3 ,7 6 7 0 ,3 2

К исель  из ап ельсин ов
(а п е л ь с и н ы ,с а х а р ,к а р т о ф е л ь н ы й  

к р а х м а л ,л и м о н н а я  к и с л о т а )

2 0 0 180 0 ,71 0 ,6 4 0 ,1 8 0 ,1 6 2 0 ,1 1 18 ,0 4 8 4 ,7 6 7 6 ,0 4

И того  за у п л отн ен н ы й  полдник: 500 450 27,52 22,55 32 ,35 28,09 99 ,34 88,87 790,75 692,61

И того  за день: 1722 1482 72,33 63,06 79,60 69,70 238,81 207,32 1947,44 1697,11
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9  ден ь Ч Е Т В Е Р Г
Завтрак: Каша жидкая молочная рисовая (р и с ,м а с л о  

с л и в о ч н о е ,м о л о к о ,с а х а р )
180 150 5 ,5 8 4 ,7 4 6 ,7 8 5 ,7 4 27 ,0 1 2 2 ,5 5 191,61 16 1 ,0 2

Хлеб пшеничный 4 0 30 3 ,0 4 2 ,2 8 0 ,3 2 0 ,2 4 19 ,6 8 14 ,7 6 9 3 ,7 6 7 0 ,3 2

М асло сливочное 7 6 0 ,0 4 0 ,0 4 5 ,7 8 4 ,9 5 0 ,0 6 0 ,0 5 5 2 ,3 7 4 4 ,8 9

Сыр полутвердых сортов 13 8 3 ,13 1,93 3 ,9 8 2 ,4 5 4 8 ,3 7 2 9 ,7 4

Какао с молоком (к а к а о ,м о л о к о ,с а х а р ) 2 0 0 180 4 ,4 0 4 ,0 2 4 ,0 3 3 ,6 9 12 ,72 11 ,55 10 5 ,0 2 9 5 ,6 5

Второй завтрак:
Сок/нектар 100 100 0 ,5 0 0 ,5 0 0 ,1 0 0 ,1 0 1 0 ,1 0 1 0 ,1 0 4 6 ,0 0 4 6 ,0 0

Итого за завтрак/второй завтрак: 540 474 16,69 13,51 20,99 17,17 69,57 59,01 537,13 447,62

Обед: Салат из свеклы отварной (с в е к л а ,м а с л о  

р а с т и т е л ь н о е ,с о л ь )
50 3 0 0 ,83 0 ,5 0 2 ,2 6 1,35 4 ,7 6 2 ,8 5 4 2 ,6 9 2 5 ,5 7

Суп картофельный с макаронными  
изделиями на курином бульоне
(в е р м и ш е л ь ,к а р т о ф е л ь ,л у к  р е п ч а т ы й ,м а с л о  

р а с т и т е л ь н о е ,м о р к о в ь )

2 0 0 180 4 ,7 6 4 ,43 2 ,5 4 2 ,4 8 3 3 ,1 2 3 0 ,7 9 173 ,75 162 ,65

Суфле из курицы (к у р ы ,м а с л о  

с л и в о ч н о е ,м о л о к о ,м у к а ,я й ц о )
80 60 2 1 ,8 9 15 ,42 2 4 ,2 4 17 ,33 2 ,71 1,83 3 1 4 ,7 5 2 2 3 ,5 2

Р а г у  из овощей (к а п у с т а  б /к ,к а р т о ф е л ь ,л у к  

р е п ч а т ы й ,м а с л о  
р а с т и т е л ь н о е ,м о р к о в ь ,т о м а т н а я  

п а с т а ,с м е т а н а ,м у к а ,м а с л о  с л и в о ч н о е )

130 110 4 ,4 4 3 ,7 2 6 ,1 9 5 ,2 6 2 4 ,7 5 2 0 ,7 4 17 1 ,7 6 144 ,58

Компот из ягод замороженны х (с а х а р ,я г о д ы ) 2 0 0 180 0 ,1 8 0 ,1 6 0 ,0 8 0 ,0 7 11 ,30 1 0 ,1 6 4 6 ,6 0 41 ,91

Хлеб ржаной 45 3 6 2 ,9 7 2 ,3 8 0 ,5 4 0 ,43 15 ,03 12 ,0 2 7 6 ,8 6 6 1 ,4 9

Итого за обед: 705 596 35,07 26,61 35,85 26,92 91,67 78,39 826,41 659,72
Уплотненный
полдник:

Запеканка из творога (м а н к а ,м а с л о  

с л и в о ч н о е ,м о л о к о ,с а х а р ,с м е т а н а ,т в о р о г ,я й ц о ,с  

у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е ,с о л ь )

150 • 130 2 6 ,7 7 2 3 ,3 0 16,81 14 ,6 2 2 4 ,4 2 2 1 ,1 9 3 5 6 ,5 7 3 0 9 ,9 3

Соус молочный сладкий (м а с л о  

с л и в о ч н о е ,м у к а ,с а х а р ,м о л о к о )
2 0 2 0 0 ,4 9 0 ,4 9 1,01 1,01 3 ,1 6 3 ,1 6 2 3 ,7 0 2 3 ,7 0

Кондитерское изделие 3 0 3 0 2 ,2 5 2 ,2 5 2 ,9 4 2 ,9 4 2 2 ,3 2 2 2 ,3 2 1 2 5 ,1 0 1 2 5 ,1 0

Ф рукты свежие 100 100 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 9 ,8 0 4 4 ,4 0 4 4 ,4 0

М олоко кипяченое 2 0 0 180 5 ,4 0 4 ,8 6 5 ,6 0 5 ,0 4 8 ,60 7 ,7 4 10 6 ,8 0 9 6 ,1 2

Итого за уплотненный полдник: 500 460 35,31 31,30 26,76 24,01 68,30 64,21 656,57 599,25
Итого за день: 1745 1530 87,07 71,42 83,60 68.10 229,54 201,61 2020,11 1706,59



СОГЛАСОВАНО:

,Л/^РУ
< Г & <  "  /*> / ) ,  <2-

МЕНЮ НА пятница 2 недели

УТВЕРЖДАЮ:
Директор

Филиал "В Городском округе, Королёв" 
( Ж )  "Орион" 

_ € ъ т т о в  А.С.

2025

П р иём  пиш и Н азв ан и я  бл ю д и п р одук тов

В ы ход бл ю да  
(г)

Б елк и  (г) Ж и р ы  (г) У гл ев о ды  (г)
Э н ер гет и ч еск а я  
ц е н н о с т ь (к к а л )

от 3 до  
7 л ет

от 1 до  
3 л ет

от
 3

 д
о 

7 
л

ет

от
 1

 д
о 

3 
л

ет

от
 3

 д
о 

7 
л

ет

от
 1

 д
о 

3 
л

ет

от
 3

 д
о 

7 
л

ет

от
 1

 д
о 

3 
л

ет

от
 3

 д
о 

7 
л

ет

от
 1

 д
о 

3 
л

ет

10 лень П Я Т Н И Ц А
Завтрак: Каша жидкая молочная гречневая

(гречка,масло сливочное,молоко,сахар)
180 150 7,34 6,20 7,40 6,26 24,44 20,42 194,06 163,08

Яйцо отварное (яйцо куриное) 50 50 5,95 5,95 5,05 5,05 0,30 0,30 70,70 70,70

Хлеб пшеничный 40 30 3,04 2,28 0,32 0,24 19,68 14,76 93,76 70,32

Кофейный напиток с молоком (кофейный 
напиток,молоко.сахар)

200 180 4,40 4,02 4,03 3,69 12,62 11,45 104,62 95,25

Второй завтрак:
Сок/нектар 100 100 0,50 0,50 0,10 0,10 10,10 10,10 46,00 46,00

Итого за завтрак/второй завтрак: 570 510 21,23 18,95 16,90 15,34 67,14 57,03 509,14 445,35

Обед: Салат из белокочанной капусты с 
морковью и яблоками (капуста б/к, 
морковь,яблоки,масло растительное, лимонная 
кислота)

50 30 0,80 0,48 4,49 2,69 3,34 2,00 56,82 34,08

Суп картофельный с горохом и мясом
(горох,картофель,лук репчатый,масло 
растительное, морковь, говядина)

200 180 14,10 13,63 10,64 10,30 32,22 29,95 276,33 262,47

Гренки из пш еничного хлеб 15 10 1,37 0,86 0,14 0,09 8,86 5,56 42,19 26,49

Котлета рыбная Любительская (лук 
репчатый,морковь,масло сливочное,рыба 
св..молоко,хлеб пшеничный.яйцо)

80 60 15,05 11,29 3,81 2,86 7,28 5,45 123,63 92,72

Картофельное пюре (картофель,масло 
сливочное.молоко)

130 110 3,34 2,77 5,37 4,59 22,31 18,56 150,35 126,15

Компот из смеси сухофруктов
(сахар,сухофрукты)

200 150 0,51 0,38 21,32 16,08 87,28 65,83

Хлеб ржаной 45 36 2,97 2,38 0,54 0,43 15,03 12,02 76,86 61,49

Итого за обед: 720 576 38,14 31,79 24,99 20,96 11036 89,62 813,46 669,23
Уплотненный
полдник:

Салат картофельный с морковью и 
зеленым горош ком (горошек зеленый 
консервированный,картофель,масло 
растительное,морковь,яйцо)

50 30 1,70 1,02 3,24 1,94 6,43 3,85 61,48 36,88

Оладьи из печени по-кунцевски (масло 
сливочное,мука,печень говяжья,яйцо,морковь)

80 60 14,53 10,90 9,99 7,53 13,56 10,17 202,16 152,00

Ватруш ка с повидлом (дрожжи,масло 
растительное,молоко,мука,повидло,сахар,яйцо 
)

80 80 4,79 4,79 2,13 2,13 50,72 50,72 241,32 241,32

Чай с молоком и сахаром (чай, молоко, 
сахар)

200 180 3,43 3,12 3,41 3,12 12,21 11,07 93,42 85,00

Ф рукты свежие 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 44,40 44,40

Итого за уплотненный полдник: 510 450 24,85 20,23 19,17 15,12 92,72 85,61 642,78 559,60
Итого за день: 1800 1536 84,22 70,97 61,06 51,42 270,22 232,26 1965,38 1674,18


